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Пояснительная записка 

 
Общие положения 

 
 Учебный план муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования Центра внешкольной работы пгт. 

Джубга (далее – Центра) муниципального образования Туапсинский район 

является неотъемлемой частью образовательной программы Центра на 2016-

2017 учебный год и регламентирует организацию образовательного процесса 

по конкретным реализуемым направленностям и дополнительным 

общеобразовательным программам педагогов. Нормативно-правовым 

основанием для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012года №273–ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации; 

 Приказ МОН РФ  от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным 

программам»; 

 Межведомственная программа развития дополнительного 

образования детей в Российской Федерации до 2020 года; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 

дополнительного образования детей (внешкольные учреждения); 

 Устав муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования Центра внешкольной 

работы  пгт. Джубга муниципального образования Туапсинский 

район. 

 

Цель образовательной деятельности Центра: реализация 

дополнительных общеобразовательных программ и обеспечение 

качественного и доступного образования. 

 Учебный план отражает дополнительную образовательную 

деятельность Центра, основанную на социальном заказе региона, родителей, 

с учетом интересов и индивидуальных особенностей детей и подростков с 4 

лет. 



Особенностью реализации программ дополнительного образования является 

то, что этот процесс идет в несколько этапов, при этом ребенок может 

включаться в освоение программ на любом этапе. Реализация программ 

осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях детей.  

Группы формируются по годам обучения. 

 

Начало учебного года: 01 сентября 2016 года. 

Для групп первого года обучения – не позднее 15 сентября. 

Продолжительность учебного года 36 недель. 

 

Продолжительность занятий составляет: 

 Для обучающихся дошкольного возраста – 30 минут + 15 

минутная динамическая пауза; 

 Для обучающихся младшего школьного возраста 40-45 минут + 

10-15 минут перерыв, среднего и старшего школьного возраста – 

45 минут + 10-15 минут перерыв. 

Недельная нагрузка обучающихся: 

 1 года обучения – 2-4 часа в неделю; 

 2 года обучения – 4-6 часов в неделю; 

 3 года обучения – 6 часов в неделю. 

 

По каждому курсу разработаны календарно-тематические планы и 

программы, составленные в соответствии с принятыми нормативами: 

72 часа – при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю; 

144 часа – при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю; 

216  часов – при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю; 

36 часов – краткосрочные программы (срок реализации до 3-х месяцев 

при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю). 

 

Работа в каникулярное время регулируется календарным планом 

мероприятий Центра и краткосрочными дополнительными программами. 

 

Образовательный процесс в Центре осуществляется на основе 

модифицированных программ (Письмо от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»), в соответствии с учебным планом и образовательной программой 

Центра. Все программы утверждены Педагогическим советом учреждения. 

По сроку освоения в Центре действуют одно-, двух-, трехгодичные  и 

краткосрочные программы. 

 

Содержательная часть учебного плана Центра формируется по блокам, 

которые соответствуют направленности дополнительных 

общеобразовательных  программ: 

 художественная; 



 социально-педагогическая; 

 физкультурно-спортивная. 

 
№ Наименование 

программы 

Наименование 

дисциплины  

Срок 

обуче-

ния 

Кол-во часов 

по прог- 

рамме 

Кол-

во 

групп 

Возраст 

обучаю- 

щихся 

Кол-

во 

детей 
Факт 

на год 

Всего 

по 

прогр

амме 

 Художественная направленность 

1. «Радуга» ИЗО 3 года 432 360 4 5-10 лет 48 

2. «Юный 

художник» 

ИЗО 1 год 144 144 1 9-11 лет 12 

3. «Ультрама- 

рин» 

ИЗО 3 года 216 576 1 10-13 лет 10 

4. «Сувенир» ДПИ 3 мес. 36 36 1 8-11 лет 12 

6. «Страна 

чудес» 

вокал 3 года 144 504 1 6-10 лет 12 

7. Вокальный 

ансамбль 

вокал 1 год 144 144 1 10-12 лет 12 

8. «Веснушки» хореография 3 года 432 504 2 5-8 лет 24 

 Социально-педагогическая направленность 

8. «Малышок» Ранее 

развитие 

детей 

1 год 288 144 2 5-6 лет 16 

9. «Росток» 1 год 1152 144 8 6-7 лет 64 

 Физкультурно-спортивная направленность 

12. «Грация» гимнастика 2 года 144 360 1 5-9 лет 12 

13. «Ритм» гимнастика 2 года 216 360 1 9-12 лет 12 

14. «Баскетбол» баскетбол 2 года 288 288 2 9-12 лет 24 

15. «Олимпик» гимнастика 2 года 432 288 3 7-9 лет 36 

16. «Физкульт-

Ура!» 

ОФП 1 год 288 144 2 10-14 лет 24 

  всего    30  318 

Программы художественной направленности ориентированны на 

развитие творческого потенциала ребенка, его фантазии, творческого 

воображения и художественного вкуса.  

 

Программы социально-педагогической направленности содействуют 

подготовке детей к обучению в школе, формирование первоначальных  

навыков счета, чтения, письма, создание условий для развития личности 

ребенка, социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему 

мировой и отечественной культур. Способствуют интеллектуальному и 

духовному развитию личности ребёнка, а также позволяют разносторонне и 

целостно развивать творчески активную личность способную  к 



самореализации и саморазвитию, укрепление психического и физического 

здоровья, взаимодействие педагога дополнительного образования с семьёй. 

 

Программы физкультурно-спортивной направленности нацелены на 

сохранение и укрепление здоровья детей и подростков посредством 

образовательной деятельности и пропаганду здорового образа жизни. 

Система оценок, формы, порядок и периодичность аттестации 

обучающихся определяются дополнительными общеобразовательными 

программами Центра. Освоение программ предусматривает проведение 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Аттестация может 

проводиться в форме отчетных выставок, концертов, соревнований, конкурсов, 

фестивалей, семинаров, тестов и т.д. Основная цель аттестации – развитие 

мотивации к самосовершенствованию, развитие творческих способностей и 

творческого мастерства. 

 Для реализации учебного плана в Центре имеется необходимое кадровое, 

материально-техническое и информационно-методическое обеспечение. 

      На 01.09.2016 года произошли изменения в комплектовании учебных 

групп: объединение «Радуга» оставлены на повторный курс 1 обучения  12 чел. 

(1 группа), по заявлениям родителей (протокол педсовета от 31.08.2016г. №1); 

     Все изменения, вносимые  в учебный план, образовательную программу и 

расписание учебных занятий регулируется локальными актами (приказами) 

Центра. 

 


